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Capitolul 1

Mandria

Esenta mandriei

adndria este o boald sufleteasci teribils,

foarte greu de vindecat. Nu existd p&cat
mai urécios inaintea lui Dumnezeu decit mandria.
Parintii o0 numesc ,sdmanta satanei”. Mandria in-
seamnd o Incredere extrema in sine, cu respingerea
a tot ceea ce nu este al nostru; o sursd de manie,
cruzime, iritare si rdutate; o respingere a ajutoru-
lui lui Dumnezeu. Or, tocmai omul mandru este
cel care are o nevoie speciald de Dumnezeu, pen-
tru ca oamenii nu-l pot salva atunci cdnd boala sa
duhovniceascd ajunge in ultimul stadiu. Autorul
pacatului, heruvimul cézut in intuneric, a pacituit
el insusi prin impotrivirea fatd de Dumnezeu, adi-
cd prin mandrie, si impinge intreaga specie umana
spre aceastd patima vatdmaétoare.

Orice pécétos care isi satisface patima poart
rdzboi impotriva lui Dumnezeu, agsa cum satana a
pornit odatd o revoltd si un rézboi In ceruri impo-
triva lui Dumnezeu pentru a iesi din ascultarea de
El si a trdi dupa propria vointd. Cand cei mandri,
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vanitosi, egoisti, avizi dupa slava, lacomi, violenti,
maniosi, invidiosi, aroganti, ingadmfati, neascultd-
tori sau altii isi satisfac poftele si i injosesc pe al-
tii pentru sine, atunci ei ridic4 sabia impotriva lui
Dumnezeu si Ii spun lui Hristos: ,Nu vrem sa ur-
mam exemplul T4u, nici nu dorim s& fim blanzi si
smeriti. Nu ne place legea Ta! S3 ne asculte si sd ne
slujeascd oamenii pe noi, nu noi pe ei!”.

Izbiveste-ne, Doamne, de atata Intunecare! Oh,
ce infricosdtor! Nu cred cd este nicio exagerare in
aceste cuvinte. Asa e si cu cei mandri. Dacd nu se
opresc la timp, dacd nu se pocaiesc, devin dugmani
ai lui Dumnezeu. Prin orice pécat, chiar si prin unul
mic, harul lui Dumnezeu slabeste in suflet, iar prin
pécatul de moarte oamenii il pierd complet si devin
vrednici de pedeapsa vesnica. Cei méandri cad din
puterea legii lui Dumnezeu si astfel se lipsesc de
ocrotirea Lui. Ei sunt infranti in toate caile lor. Desi
traiesc trupeste, sunt morti duhovniceste, iar in tim-
pul vietii lor experimenteazd suferintele gheenei:
singuritate, deznidejde sumbrd, intristare, maénie,
urd, nerodire, Intuneric si deznéddejde.

»Simptomele” si evolutia
bolii duhovnicesti

dcatul méndriei are mai multe etape in evo-
lutia sa si incepe cu slava desartd. ,Simp-
tomele” acesteia sunt: setea de laudd, nerdbdarea
fatd de mustrari, dojeniri si reprosuri, neincrederea,
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suspiciunea, rdzbunarea, condamnarea celorlalti, di-
ficultatea de a cere iertare, ciutarea ciilor usoare; ac-
tionarea constantd, ca pe scend, in prezenta celor din
afard, pentru a se ardta de partea evlaviosilor, as-
cunzandu-si cu grijd patimile si neajunsurile. Omul
inceteazd sd-si mai vadd pdcatele, nu-si mai observa
lipsurile, incepe sd-si diminueze vinovatia sau sa o
nege, iar uneori chiar o pune pe seama altora. Cunos-
tintele, experienta, abilitdtile si virtutile persoanei
sunt exagerate si supraevaluate. Pe m3suri ce boala
se dezvoltd, in parerea lui despre sine omul devine
mare si demn de glorie. De aceea, boala aceasta du-
hovniceascd se mai numeste si megalomanie.

intr-o astfel de stare, omul nu numai c4 i con-
damna pe ceilalti, ci chiar incepe sa-i dispretuias-
cd, sd-i urasca si chiar si le faca riu. Izbaveste-ne,
Doamne, de cdderea aceasta! lar cAnd patimasului i
se pare ca nimeni nu-l intelege, nimeni nu-l iubeste,
ci toti 1l persecutd si vor sa-i facd rdu, atunci aceasta
boald este numitd si mania persecutiei. [luziile de
grandoare si cele de persecutie sunt cele mai frec-
vente forme ale patimii mandriei. Aceste boli sufle-
testi sunt asociate cu impresii gregite referitoare la
propria persoand, cu aprecierea de sine denaturats,
atunci cand simtul exagerat al propriei demnitati
provoaca dispret si ostilitate fatd de oameni.

Persoana orgolioasd este mereu nemulfumita
de oamenii din jurul sdu si de conditiile vietii sale,
motiv pentru care ajunge uneori la disperare, huls,
inselare si chiar la sinucidere. In stadiul initial, man-
dria este greu de recunoscut. Numai un duhovnic
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sau un psiholog cu experientd poate identifica fara
echivoc inceputurile acestei patimi. Omul pare s& se
comporte normal, dar un ochi iscusit poate vedea
inceputul bolii.

Persoana este multumitd de ea insdsi. Este bine
dispusé: fredoneaza un cantecel, zdmbeste, ba chiar
rade des si uneori, fara motiv, rdde destul de tare;
este originald, glumeste; face diferite ,cascadorii”
pentru a atrage atentia celor prezenti; ii place si
vorbeascd mult, iar in conversatia ei se aude nesfar-
situl ,,eu”. Totusi, de la un cuvant dezaprobator sta-
rea lui de spirit se schimba repede si omul devine
lenes, iar de la laude infloreste din nou ca o ,,roza de
mai” si zboard ca un fluture. Dar, in general, in acest
stadiu, starea sa de spirit réméne luminoasa.

Mai mult, dacd omul nu ajunge la constiinta pa-
citoseniei sale, nu se pocdieste si nu se corecteazd,
boala duhovniceasca evolueaza si se agraveaza. Unii
devin cu adevirat increzuti in superioritatea lor fatd
de ceilalti. Aceastd incredere in sine se transforma
rapid intr-o obsesie de a comanda. Asa omul man-
dru incepe s dispund de atentia, timpul si puterea
altora dupd cum crede de cuviintd. Devine obraznic
si nesimtit: isi asumad totul, chiar daca strica totul, se
amestecd in toate, chiar si in familiile altora.

In timpul acestei etape, moralul omului man-
dru se deterioreaza, deoarece este adesea respins de
ceilalti. Treptat, el devine din ce in ce mai irascibil,
incdpatanat, morocinos si nesuferit de toti. Desi este
evitat in mod firesc, rdimane convins ca are dreptate
si crede cd nimeni nu vrea sa-1 inteleags, asa ci se
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desparte de toatd lumea. Ménia si ura, dispretul si
aroganta prind rddécini in inima lui. Sufletul devi-
ne sumbru i rece, mintea este tot mai intunecati si
persoana este lipsitd de orice ascultare. Scopul s&u
este de a-si trasa propria linie, de a-i face de rusine,
de a-i impresiona pe altii si de a dovedi ci el are
»dreptate”. Acesta este genul de persoand mandri
care naste schisme si erezii.

In urmétoarea etapi a evolutiei patimii, omul
se desparte si de Dumnezeu. Tot ceea ce are, inclu-
siv abilitatile si unele virtut], si le atribuie lui insusi.
Este sigur cé isi poate aranja viata fir4 ajutorul al-
tora si ca Isi poate procura singur toate necesititile
vietii. Se simte un gigant al duhului, chiar daci nu
este sdndtos duhovniceste. Se laudi cu »intelepciu-
nea” si cunostintele sale si este mandru de ceea ce
are. Rugiciunea lui devine nesincerd si rece, fir3
infrangerea inimii. Ulterior omul mandru inceteaz
cu totul s& se mai roage. Starea lui de spirit devine
inexprimabil de sumbri si lipsitd de sperants, dar,
in acelagi timp, omul este sincer convins de justetea
drumului s&u si se grabegte spre destinul siu.

Cum recunoastem
mandria in noi ingine?

Drept rdspuns la intrebarea ,,cum recunoas-
tem méndria in noi ingine?”, Arhiepiscopul
de Nijni Novgorod, Ioan, scrie urmitoarele: , Pentru
a o intelege si a o identifica, observd cum te vei simti



atunci cand cei din jurul tdu vor face ceva care nu este
pe placul tiu, contrar vointei tale. Dacé primul lucru
care se nagte in tine nu este gandul de a indrepta cu
blandete greseala facutd de altii, ci nemulfumirea
si furia, atunci afli ca esti méndru si chiar profund
mandru. Dac3 pan si cel mai mic esec in treburile
tale te intristeazd, iti aduce plictisul si te ingreunea-
z4, astfel incat nici mécar gandul c pronia lui Dum-
nezeu ia parte la lucrérile noastre nu te inveseleste,
atunci si stii ci esti mandru, si foarte mandru.

Daci esti fervent atunci cand vine vorba de
nevoile tale si rece la nevoile altora, sa stii cd esti
mandru, si profund mandru. Dacé la vederea neno-
rocirii altora, chiar si a dusmanilor t&i, esti vesel, iar
la vederea fericirii neasteptate a semenilor tdi esgti
trist, atunci sa stii c4 esti mandru, si foarte mandru.
Dac# remarcile umile despre neajunsurile tale sunt
jignitoare pentru tine, dar laudele la adresa virtuti-
lor tale inedite iti sunt placute si admirabile, atunci
sd stii cd esti mandru, si profund mandru”.

Ce se mai poate adduga la aceste semne de re-
cunoagtere a propriei mandrii? Doar c4, daci cine-
va este atacat de fricd, acesta este si el un semn al
mandriei. Sfantul loan Scédrarul scrie despre aceasta
in felul urmator: ,Sufletul mandru este robul fricii.
Desi increzut in el insusi, se teme de sunetul slab al
creaturilor si de insesi umbrele. Cei tematori sunt
adesea fird de minte, si pe buna dreptate. Céci, pe
buna dreptate Domnul ii ingdduie pe cei méndri,
ca si-1 invete pe ceilalti s4 nu se inalte cu mintea”.
Si tot el scrie: ,,Calea mandriei extreme este aceea
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cand omul, de dragul slavei desarte, mimeaz} in
chip ipocrit virtuti pe care nu le are”.

Ispitele diavolului

Firea omeneasca este predispusa atat la bine,
cét si la rau. Este potrivitd atat pentru bine,
cat si pentru rdu; pentru harul lui Dumnezeu si
pentru puterea intunericului. Domnul nu forteaza
libertatea omului, nu-1 oblig s practice binele, ci i
vorbegte cu blandete sufletului si il cheam3 pe calea
mantuirii. Sufletul, in functie de vointa si Inclinatia
sa, face o alegere. Fie una, fie alta: a vietui cu Dum-
nezeu dupd voia Lui sfantd sau a trdi dup4 propria
vointd, fard sa se gandeascd la consecinte. Nu este
necesar sd spunem prea multe despre oamenii care
traiesc doar dupi vointa lor si isi satisfac patimile,
pentru cd voia proprie este o sdmanta a iadului, ea
duce sufletul in iad. Or, despre oamenii care incear-
cd sd inteleagd si sd urmeze voia lui Dumnezeu, toc-
mai despre ei putem si ar trebui si vorbim pentru
a-1 ajuta in aceastd lucrare.

Sd nu crezi cd mandria este o patima sau o boa-
18 sufleteascd care provoaci schimbari fiziologice si
patologice in organismul uman si de aceea este ca-
racteristicd doar unor persoane. Se poate spune ca
toatd omenirea, cu exceptia catorva oameni cu ade-
vdrat smeriti, suferd de aceastd boald. Dar aceastd
boald persistd in diferite stadii si este adesea as-
cunsd sub masca unei smerenii preficute, ipocrite,
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astfel incat nu se manifestd pe deplin si este de mul-
te ori subestimatd.

Vrijmasul neamului omenesc ne impinge me-
reu la pAcate si farddelegi. El este viclean, ingelator si
crud. Cunoaste foarte bine inclinatiile fiecaruia din-
tre noi si atacd cu abilitate partea slaba, mai ales a ce-
lor care nu au o vointd puternica. Nu este de mirare
ci diavolul il face pe om s3 se mandreascd cu usu-
rint4. Pand la urma3, sufletul nostru este creat dupa
chipul si aseménarea lui Dumnezeu: pur, luminos,
inmiresmat cu virtuti. Si, prin natura sa, sufletul as-
pird la tot ceea ce este bun, nobil si inalt. Intotdeauna
vrea s4 fie printre primii. Vrea sa dobandeascd desa-
varsirea si fericirea cat mai repede posibil!

Ei bine, spune-mi, prietene, nu sunt aceste im-
pulsuri ale sufletului Idudabile? Bineinteles ca sunt
demne de lauda! Or, bietul suflet neexperimentat
nu are timp nici sd se dezmeticeascd prea bine, cé si
cade in capcana celui viclean de la primii pasi. Cu
cat se straduieste mai mult s ajungd la intaietate,
la desivarsire (conform intelegerii sale lumesti), cu
atat mai mult va reusi - vai! chiar si in virtute - s3
se incurce in mrejele vr&jmasului. Din lipsa de ex-
perientd, fara un indrumaitor duhovnicesc, fard un
parinte duhovnic iscusit.

Problema constd in faptul cd puterile intuneri-
cului il ingald pe om, sugerdndu-i un concept per-
vertit al fericirii. Dracii ii oféerd o ,fericire” tempo-
rard, pdmanteascd, il ajutd sd reugeascd sd obtind o
astfel de fericire si 1i ascund insidios cd mantuirea si
adevirata fericire vesnicd este invers proportionald
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cu ,fericirea” pAmanteascs, degrab-trecitoare. Dac#
toatd lumea ar sti acest adevar si l-ar intelege cu toa-
td seriozitatea, puterea iadului ar fi neputincioasd in
viclenia ei si nu le-ar putea inspira oamenilor gan-
duri de mandrie nici mécar pentru nenuméiratele
lor fapte bune. Atunci toti si-ar spune cu sinceritate:
»Cu ce mé pot lduda? Doar cu slabiciunile si pécate-
le mele. Si ce am bun, totul este de la Dumnezeu!”.
Asttel, prin smerenia lor ar alunga puterea raului.

Or, omul ascultd cu mai multd ravna si atentie
sugestiile dugsmanului siu decat glasul Mantuitoru-
lui sdu. Calea dificils, spinoasi si anevoioas4 a cres-
tinului smerit cere sacrificii. Necesitd lepidare de
sine de dragul iubirii lui Dumnezeu si a aproape-
lui, iar de-a lungul drumului omul se confrunts cu
ispite neincetate din partea diavolului. Este nevoie
de o mare voin}d pentru a nu ceda ispitei, pentru a
nu te teme de ispitd, pentru a lupta impotriva pute-
rii rdului. Calea largs, lind si usoari a omului (nu-1
numesc crestin) care tréieste dupa voia diavolului
duce la inmultirea patimilor sale si le implineste
poftele. La suprafatd, acest drum este presirat cu
trandafiri, dar pentru cat timp?

latd un exemplu tipic in fata noastra: omul man-
dru. Duhurile cizute i-au fost tovarige nevizute si
l-au ajutat sa ia de la viatd tot ceea ce poate primi un
muritor, tot ceea ce poate afla si cu ce se poate des-
fata, alergand dupd o fericire iluzorie. Tineretea, si-
nitatea, frumusejcea, bogatia, onoarea si faima, suc-
cesul ametitor, talentul - toate acestea i le-au oferit
tovardsii nevazuti, doar pentru a inrddacina in el cea



