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Schiegumenul Sava Ostap,enko

vanitosi, egoigti, avizi dupd slavd, lacomi, violenfi,
mAnioqi, invidioqi, aroganti., ingAmfali, neascultd-
tori sau allii igi satisfac poftele 9i ii injosesc pe al-

lii pentru sine, atunci ei ridicd sabia impotriva lui
Dumnezeu qi Ii spun lui Hristos: ,,Nu vrem sd ur-
mdm exemplul Tdu, nici nu dorim sd fim blAnzi qi

smerifi. Nu ne place legea Ta! Sd ne asculte gi sd ne

slujeascd oamenii pe noi, nu noi pe ei!".
Izbdvegte-ne, Doamne, de atAta intunecare! Otu

ce infricogdtor! Nu cred cd este nicio exagerare in
aceste cuvinte. Aga e qi cu cei mAndri. Dacd nu se

opresc la timp, dach nu se pocdiesc, devin dugmani
ai lui Dumnezeu. Frin orice pdcat, chiar,gi prin unul
mic, harul lui Dumnezeu sldbeqte in sqflet iar prin
pdcatul de moarte oamenii il pierd complet qi devin
vrednici de pedeapsa vegnicd. Cei mAndri cad din
puterea legii lui Dumnezeu qi astfel se lipsesc de
ocrotirea Lui. Ei sunt infrdnfi in toate cdile lor. Deqi

trdiesc trupeqte, sunt morli duhovniceqte, iar in tim-
pul vielii lor experimenteazd suferinlele gheenei:
singurdtate, deznddejde sumbrf,, intristare, mAnie,
urd, nerodire, intuneric Ai deznddejde.

,,Simptomele" qi evolufia
bolii duhovniceqti

J)dcatul mdndriei are mai multe etape in evo-
I lulia sa gi incepe cu $lava degartd. ,,Simp-

tomele" acesteia sunt setea de laudd, nerdbdarea
fald de mustr6ri, dojeniri qi reproquri, neincrederea,
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suspiciune a, rdzbttnarea, condamnarei
ficultatea de a cere iertare, cdutarea cdi

lionarea constantf,, ca pe scen5., in prez
afarh,, pentru a se ardta de partea ev
curzAndu-qi cu grijh patimile gi neaju
inceteazh sd-gi mai vadd pdcatdle, nu-l
lipsurile, incepe si-gi diminueze vino
nege, iar uneori chiar o pune pe seama
tinfele, experienla, abiliffillle gi virtu
sunt exagerate qi supraevaluate. Pe n'l
se dezvoltd, in pdrerea lui despre sinr
mare qi demn de glorie. De aceea, boa
hovniceascd se mai numeqte gi megalc

intr-o astfel de stare, omul nu nu
damnd pe ceilalfi, ci chiar incepe sd-

cd, sd-i urascd qi chiar sd le facd rdu.
Doamne, de cdderea aceasta! Iar c6nd
se pare ci nimeni nu-l infelege, nimen
ci tofi il persecuti qi vor sd-i facd riu,
boald este numitd gi mania persecuti
grandoare gi cele de persecutie sunt
vente forme ale patimii mAndriei. Acr
tegti sunt asociate cu impresii gregite
propria persoand, cu aprecierea de sir
atunci cAnd simpl exagerat al prop
provoacd dispre! gi ostilitate fatd de o

Persoana orgolioasd este mereu
de oamenii din jurul sdu qi de condil
motiv pentru care ajunge uneori la di
inqelare gi chiar la sinucidere. in stadir
dria este greu de recunoscut. Numai
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sau un psiholog cu experienld poate identifica fird
echivoc inceputurile acestei patimi. Omul pare sd se

comporte normal, dar un ochi iscusit poate vedea
inceputul bolii.

Persoana este mulpmitd de ea ins5gi. Este bine
dispusd: fredoneazd un cAntecel, zdmbeqte, ba chiar
rAde des gi uneori, fdrh motiv, rAde destul de tare;
este originald, glumegte; face diferite ,,cascadorii"
pentru a atrage atenfia celor prezenli; ii place sd

vorbeasch mult, iar in conversafia ei se aude nesfAr-
gitul ,,eu". Totugi, de la un cuvAnt dezaprobator sta-
rea lui de spirit se schimbd repede gi omul devine
leneg, iar de la laude infloregte din nou ca o ,,rozd de
mai" qi zboard, ca un fluture. Dar, in general, in acest
stadiu, starea sa de spirit rdmdne luminoasd.

Mai mult, dacd omul nu ajunge la conEtiinfa pd-
cdtoqeniei sale, nu se pocdiegte gi nu se corecteazd,
boala duhovniceascd evolu eazd, gise agraveazd. Unii
devin cu adevdrat increzuli ln superioritatea lor fald
de ceilaIfi. Aceastd incredere in sine se transformd
rapid intr-o obsesie de a comanda. Aga omul mAn-
dru incepe sd dispund de atentia, timpul qi puterea
altora dupd cum crede de cuviin!5. Devine obraznic
qi nesimlit: igi asumd totul, chiar dacd stricd totul, se

amestecd in toate, chiar gi in familiile altora.
in timpul acestei etape, moralul omului mAn-

dru se deterioreazd,, deoarece este adesea respins de
ceilal;i. Treptat, el devine din ce in ce mai irascibil,
incdpdlAnat morocdnos gi nesuferit de tofi. Degi este
evitat in mod firesc, rhmAne convins cd are dreptate
gi crede cd nimeni nu vrea s5-1 infeleagd,, aga cd se
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desparte de toatd lumea. MAnia gi ura
aroganta prind rdddcini in inima lui. f
ne sumbru qi rece, mintea este tot mai
persoana este lipsith de orice ascultarr
este de a-gi trasa propria linie, de a-i fa
de a-i impresiona pe alpii gi de a dov
,,dreptate". Acesta este genul de pers<
care naqte schisme gi erezii.

in urmdtoarea etapd a evolutiei p
se desparte qi de Dumnezeu. Tot ceea
siv abilitdfile 9i unele virtuti, qi le atribr
Este sigur cd iqi poate aranja viata fdrl
tora gi cd igi poate procura singur toat
viefii. Se simte un gigant al duhului, c
este sdndtos duhovnicegte. Se laudd cu
nea" qi cunogtinlele sale qi este mdndr
are. Rugdciunea lui devine nesincere
infrAngerea inimii. Ulterior omul m6nc
cu totul sd se mai roage. Starea lui de:
inexprimabil de sumbrd 9i lipsitd de s1

ln acelagi timp, omul este sincer convir
drumului sdu qi se grdbegte spre destir

Cum recunoagtem
mAndria in noi inqine?

J-)rept rdspuns la intrebarea ,,cu
l;,/tem mdndria in noi inqine?", A

de Nijni Novgorod,Ioart, scrie urmitoa
a o lnlelege gi a o identifica, observd cul
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atunci cAnd cei din jurul tdu vor face ceva care nu este

pe placul tdu, contrar vointei ta1e. Dacd primul lucru
care se nagte in tine nu este gAndul de a indrepta cu
blAndele gregeala fdcutd de alfii, ci nemulpmirea
qi furia, atunci afl6 cd egti mAndru qi chiar profund
mAndru. Dacd pAnd gi cel mai mic eqec in treburile
tale te intristeazd, ifi aduce plictisul qi te ingreunea-
zd., astfel incAt nici mdcar gAndul cd pronia lui Dum-
nezeu ia parte la lucrdrile noastre nu te inveseleqte,
atunci sd gtii cd egti mAndru, gi foarte mAndru.

Dacd eqti fervent atunci cAnd vine vorba de

nevoile tale qi rece la nevoile altora, sh gtii cd eqti
mAndru, qi profund mAndru. Dacd la vederea neno-
rocirii altora, chiar qi a duqmanilor tdi, eqti vesel, iar
la vederea fericirii neaqteptate a semenilor tdi eqti
trist, atunci sd gtii cd eqti mAndru, gi foarte mAndru.
Dacd remarcile umile despre neajunsurile tale sunt
jignitoare pentru tine, dar laudele la adresa virtufi-
1or tale inedite ifi sunt pldcute qi admirabile, atunci
sd gtii ch eqti mAndru, gi profund mAndru".

Ce se mai poate adduga la aceste sefiIne de re-
cunoaqtere a propriei mAndrii? Doar cf,, dacd cine-
va este atacat de fric6, acesta este gi el un semn al
mAndriei. SfAntul Ioan Scdrarul scrie despre aceasta

in feluIurmdtor: ,,Sufletul mAndru este robul fricii.
Deqi increzut in el insuqi, se teme de sunetul slab aI

creaturilor qi de insegi umbrele. Cei temdtori sunt
adesea fdrd de minte, gi pe bunh dreptate. Cdci, pe
bund dreptate Domnul ii inglduie pe cei mAndri,
ca s6-i invele pe ceilaIli sd nu se inalle cu mintea".

$i tot el scrie: ,,Calea mAndriei extreme este aceea
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c6nd omul, de dragul slavei degarte,
chip ipocrit virtuli pe care nu le are".

Ispitele diavolului

f,irea omeneascd este predispusl
I'cAt qi la rdu. Este potrivitd atAt

cAt gi pentru rdu; pentru haruI lui I
pentru puterea intunericului. Domnu
libertatea omului, nu-l obligd sd practir
vorbegte cu blAndete sufletului qi il che
mdntuirii. Sufletul, in funclie de voinlr
sa, face o alegere. Fie una fie alta: a vir
nezeu dupd voia Lui sfAntd sau a trdi r

vointd, fdri sd se gAndeascd Ia consec
necesar sd spunem prea multe despre
trdiesc doar dupd vointa lor gi iEi satir
pentru cd voia proprie este o sdmdnp
duce sufletul in iad. Or, despre oameni
cd sd inleleagd qi sd urmeze voia lui Du
mai despre ei putem qi ar trebui sd v<

a-i ajuta in aceasti lucrare.
Sd nu crezi'cd,mdndria este o patir

ld sufleteascd care provoacd schimbdri
patologice in organismul uman qi de a

racteristicd doar unor persoane. Se po
toatd omenirea, cu excepfia cdtorva oa
vdrat smerili, suferd de aceastd boald-
boald persisth in diferite stadii qi est
cunsd sub masca unei smerenii prefdc
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zz Schiegumenul Sava OstaPenko

astfel lncAt nu se manifestd pe deplin 9i este de mul-
te ori subestimatd.

Vrhjmagul neamului omenesc ne impinge me-
reu la pdcate gi fdrddelegi. EI este viclean, inqeldtor qi

crud. Cunoagte foarte bine inclinafiile fiecdruia din-
tre noi qi atacd cu abilitate partea slabf,, mai ales a ce-

1or care nu au o voinid puternicd. Nu este de mirare
cd diavolul il face pe om si se mAndreascd cu uqu-

rinld. Pane la urmd, sufletul nostru este creat dupd
chipul qi asemdnarea lui Dumnezeu: Pur, luminos,
inmiresmat cu virtuli. 9i, prin natura sa, sufletul as-

pird la tot ceea ce este bun, nobil giinalt. intotdeauna
vrea sd fie printre primii. Vrea si dobAndeasch desh-

v6rgirea gi fericirea cAt mai repede posibil!
Ei bine, spune-mi, prietene, nu sunt aceste im-

pulsuri ale sufletului ldudabile? Bineinleles cd sunt
demne de laudd! Or, bietul suflet neexperimentat
nu are timp nici sh se dezmeticeascd prea bine, cd 9i

cade in capcana celui viclean de la primii paqi' Cu
cAt se strdduieqte mai mult sh ajungd la intAietate,
la desdvdrqire (conform inlelegerii sale lumeqti), cu
atAt mai mult va reugi - vai! chiar qi in virtute - sd

se incurce in mrejele vrdjmaqului. Din lipsa de ex-

perienfd, fdrd un indrumdtor duhovnicesc, fdrd un
phrinte duhovnic iscusit.

Problema constd in faptul ch puterile intuneri-
cului il inEald pe om, sugerAndu-i ,^ concept per-
vertit al fericirii. Dracii ii ofbrd o ,,fericire" tempo-
rar6,, pdrnAnteascd, il ajutd sd reuqeascd sd obfind o
astfel de fericire qi ii ascund insidios cd mAntuirea qi

adevdrata fericire veqnicd este invers proporlionald

Capitolul I: MAndria

cu,,fericirea" phmAnteascd, degrab-trr
toatd lumea ar qti acest adevdr qi l-ar ir
td seriozitatea, puterea iadului ar fi ne
viclenia ei qi nu le-ar putea inspira o.
duri de mAndrie nici mHcar pentru
lor fapte bune. Atunci tofi Ei-ar spu1le
,,Cu ce md pot lduda? Doar cu sldbiciu
le mele. $i ce am bun, totul este de la
Astfel, prin smerenia lor ar alunga pu

Or, omul ascultd cu mai multi ra
sugestiile duqmanului sdu decAt glasu
lui sdu. Calea dificili, spinoasd gi ane.,,
tinului smerit cere sacrificii. Necesita
sine de dragul iubirii lui Dumnezeu
lui, iar de-a lungul drumului omul se
ispite neincetate din partea diavolulu
de o mare vointd pentru a nu ceda isr
nu te teme de ispitd, pentru a lupta ir:-.
rii rdului. Calea largd,,lind gi u$oara a
numesc creqtin) care trdiegte dupa r-
duce 1a inmultirea patimilor sale sr
poftele. La suprafatd, acest drum es:.
trandafiri, dar pentru cAt timp?

Iatd un exemplu tipic in fata noast:
dru. Duhurile cdzute i-au fost to\zara_c,
l-au ajutat sd ia de la viatd tot ceea ce i:.
muritor, tot ceea ce poate afla qi CU Ce :

fdta, alergAnd dupd o fericire iluzorte
ndtatea, frumusete a, bogdtia, onoarea :
cesul ametitor, talenful - toate acestea
tovardqii nevd.zuti, doar pentru a irrrAc:l..
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